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Deprem Öncesi Çevrenizi Hazırlayın 

 

Depremler önlenemese bile, Depremlerin zararları, alınacak küçük tedbirler ile azaltılabilir. Meydana 
gelebilecek bir depremden zarar görmemek için öncelikle yaşam alanlarınızı sarsıntılardan etkilenmeyecek 
hale getirmeniz gerekmektedir. Yaşam alanlarınızda alacağınız küçük tedbirlerle hem kendinizin hem de 
eşyalarınızın zarar görmesini engelleyebilirsiniz.  Peki, deprem öncesi çevrenizi nasıl hazırlayacaksınız? 

Deprem Öncesi Çevrenizi Hazırlayın 

 

Hazırlıklara başlamak için öncelikle acil durum kiti ve aile afet planı hazırlayın. 

Rafları duvara emniyetli şekilde sabitleyin. 

Ağır ve büyük eşyaları alt raflara yerleştirin. 

Kavanozları ve şişeleri kilidi/mandalı olan kapalı dolaplarda muhafaza edin. 

Tablo ve ayna gibi eşyaları yataktan, kanepeden veya insanların oturduğu herhangi bir yerden uzaktaki duvara 
emniyetli şekilde sabitleyin. 

Tavandaki ağır objeleri ve aydınlatma araçlarının bağlantılarını sağlamlaştırın. 

 


